
 

 

 
 

 



 

Пояснительная записка 

БДОУ СМО «Детский сад общеразвивающего вида № 20» осуществляет 

воспитательно-образовательный процесс в режиме пятидневной рабочей недели с 

двенадцати часовым пребыванием детей раннего и дошкольного возраста.  

     Комплектование детей в группах осуществляется по возрастному принципу. 

В ДОУ функционирует 12 возрастных групп: 

1 младшая группа – 1 

2 младшая группа – 3 

средняя группа -2 

старшая группа -3 

подготовительная-3. 

    1. Образовательная деятельность с детьми раннего и дошкольного возраста 

осуществляется  в соответствии с нормативными документами: 

  Федеральный закон «Об образовании» № 273 от 29.12.2012г.   

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

 ФГОС ДО  (приказ Минобразования и науки РФ от 17.10 2013 № 1155)  

 Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (приказ Министерства Просвещения Российской 

Федерации № 1028 от 25.11.2022) 

  Устав  БДОУ СМО «Детский сад  № 20», 
Определен учебный план и расписание непосредственно образовательной 

деятельности  в группах на 2023-2024 учебный год. 

2.  Программное обеспечение образовательной деятельности ДОУ включает в себя: 

основную образовательную  программу  дошкольного образовательного 

учреждения Сокольского   муниципального  округа «Детский сад 

общеразвивающего вида № 20», разработанную на основе  федеральной 

образовательной программы дошкольного образования, а так же парциальные 

программы: 

«Цветные ладошки»  И.А. Лыкова  рекомендовано Ученым Советом ФГОУ          

«Академия повышения квалификации и профессиональной подготовки работников 

образования» 

 «Камертон» Э.П. Костина, программа музыкального образования детей раннего и 

дошкольного возраста. Допущено МО РФ. 

«Развитие речи детей дошкольного возраста» О.С.Ушакова 

3.  Приоритетным направлением работы ДОУ является физическое развитие и 

оздоровление воспитанников. 

Для детей раннего возраста /от 1,5 до 3 лет/ образовательная деятельность  

(ОД) осуществляется в первую и вторую половину дня. Форма организации детей в 

ОД  – подгрупповая. 

Начиная со второй младшей группы, ОД осуществляется в первую половину 

дня с перерывом между деятельностью – 10 минут. Максимально допустимый 

объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному 

образованию для детей дошкольного возраста, соответствует СанПиНам.  

Образовательная деятельность осуществляется через разные формы организации 

детей: непосредственно-образовательная деятельность, совместная деятельность 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/a87d3709aa01857b67d2d04477b1d8458572e62e/#dst100047


педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей. 

Образовательные 

области 

Содержание 

образовательной 

деятельности 

1 

младшая 

группа  

№1  

2 

младшая  

№ 2,3,4 

Средняя 

группа 

 №  9, 11 

Старшая 

группа  

№ 5,6,7  

Подгот. 

группы 

 № 

7,10,12 

Инвариативная часть 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Социальные 

отношения; 

Основы 

гражданственно

сти и 

патриотизма; 

Трудовое 

воспитание; 

Основы 

безопасного 

поведения. 

- 1 1 1 1 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия; 

Математически

е представления; 

Окружающий 

мир; 

Природа 

2 

 

 

 

 

- 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

Речевое развитие Развитие речи                      

(Формирование 

словаря; 

Звуковая культура 

речи; 

Грамматический 

строй речи; 

Связная речь; 

Художественная 

литература) 

Обучение 

грамоте 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

    1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     - 

    1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      - 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      1 

      2 

 

 

 

 

 

 

       

     

 

 

      1 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность                       

(рисование, лепка, 

аппликация, 

народное 

декоративно- 

прикладное 

искусство) 

Музыкальная 

деятельность 

( слушание, пение, 

музыкально- 

ритмические 

движения, игра на 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

3 

 

 

 

 

 

 

2 

 

3 

 

 

 

 

 

 

2 



музыкальных 

инструментах) 

Физическое 

развитие 

Основная 

гимнастика                  

( ОВД, ОРУ, 

ритмическая 

гимнастика, 

строевые 

упражнения); 

Подвижные 

игры; 

Спортивные 

игры; 

Спортивные 

упражнения; 

Основы ЗОЖ; 

Активный 

отдых 

2 3 3 3 3 

Вариативная часть 
 Дополнительные 

образовательные 

услуги 

  1 1 2 

 всего 10 11 12 15 17 

 Длительность 

образовательной 

деятельности 

10 мин 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

 Объем  

образовательной 

деятельности 

1час 40 

мин 

2 ч 45 

минут 

4 часа 6 ч 15 

минут 

8 ч  

30 минут 
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