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Пояснительная записка 

Учебный план дополнительного образования на 2023-2024 учебный год является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации дополнительного 

образования в бюджетном дошкольном образовательном учреждении Сокольского муниципального 

района «Детский сад общеразвивающего вида № 20». 

Учебный план по дополнительному образованию разработан в соответствии с нормативными 

документами: 

 Федеральный Закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» 

от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ (в редакции, введенной в действие с 27.02.2018 г. 

Федеральным законом от 27.02.2018 г. N 562 - ФЗ); 

 Федерального Закона № 273-ФЗ от 29.12.2012г «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями от 2 июля 2021 года; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 629 от 27 июля 2022 г 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях «Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 (утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г.N26) с изменениями 

от 28.09.2020 № 28; 

 Устава бюджетного дошкольного образовательного учреждения Сокольского 

муниципального района «Детский сад общеразвивающего вида № 20»; 

 Положения о порядке и условиях предоставления образования по платным 

дополнительным общеобразовательным программам в бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении Сокольского муниципального района «Детский сад 

общеразвивающего вида № 20». 

Учебный план дополнительного образования определяет содержание дополнительного 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей воспитанников, родителей 

(законных представителей) и дополняет содержание образовательной программы БДОУ СМО 

«Детский сад № 20». 

Реализация учебного плана предполагает учет принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей. 

Учебный план по дополнительному образованию обсуждается и принимается 

Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего детским садом. 

Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам направлена на: 

 формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, 

нравственном, художественно-эстетическом развитии, а также в занятиях физической 

культурой и спортом; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно- патриотического, 

трудового воспитания обучающихся; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности; 

 профессиональную ориентацию обучающихся; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, профессионального 

самоопределения и творческого труда обучающихся; 



 социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры обучающихся; 

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами 

федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных 

требований. 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, 

профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся 

способности. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы для детей учитывают 

возрастные и индивидуальные особенности детей. С целью расширения кругозора детей и развития 

их творческих способностей в БДОУ СМО «Детский сад № 20» организованы дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы дополнительного образования: 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа объединения социально-

гуманитарной направленности «В мире логики»; 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа объединения социально-

гуманитарной направленности «Считалочка. Занимательная математика»; 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа объединения социально-

гуманитарной направленности «Как хорошо уметь читать»; 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа объединения 

художественной направленности «Топотушки»;  

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа объединения социально-

гуманитарной направленности «Учимся играя»; 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа объединения социально-

гуманитарной направленности «Чудо-детки»; 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа объединения социально-

гуманитарной направленности «Читалочка»; 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа объединения социально-

гуманитарной направленности «Занимательная логика»; 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа объединения 

технической направленности «Город мастеров»; 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа объединения 

художественной направленности «Веселый каблучок»;  

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа объединения 

физкульрурно-спортивной направленности «Школа мяча». 

Учебный план 

 

№ Наименование ДООП Количество часов в неделю/год 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

1 «В мире логики» 1/29  

2 «Считалочка. Занимательная математика» 1/29  

3 «Как хорошо уметь читать» 1/29  

4 «Топотушки» 1/29  

5 «Учимся играя»  1/29 

6 «Чудо-детки»  1/29 

7 «Читалочка»  1/29 

8 «Занимательная логика»  1/29 

9 «Город мастеров»  1/29 

10 «Веселый каблучок»  1/29 

11 «Школа мяча»  1/29 



Дополнительное образование детей по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам, начинается 1 октября 2023 года и заканчивается 31 мая 

2024 года. 

С 25 августа по 30 сентября ежегодно проводится комплектование учебных групп 

учреждения на новый учебный год, в остальное время проводится доукомплектование в 

соответствии с установленными нормативами. 

Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу 

(академический час составляет от 25-30 минут) и устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся 

с учетом санитарных норм и правил. 

Для детей дошкольного возраста академический час составляет: 

- в старшей группе (5-6 лет) – 25 минут; 

- в подготовительной группе (6-7 лет) – 30 минут. 

           В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. Периодичность занятий и количество 

часов в неделю в объединениях дополнительного образования детей регламентируется 

ДООП. 
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